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q I O ) U posljednje tri godine revolucijom u estetskoj kirurgiji smatra se tzv. lipofiling. Rijet je o
“ I Ispunjavanju lica masnim tkivem, | to viastitim, a zapravo se vrlo brzo shvatilo da se tako
presaduju matiéne stanice Koje taj zahvat €ine vrlo dugotrajnim, kaZe prof. dr. Stanec.
Maime, masno se tkivo zajedno s tkivnom tekuéinom ubrizagava u lice, a matiéne stanice
su odgovorne za pojatavanje metabolizma, odnosno stvarenje novih stanica koje

Petak, 12.08.2008. 11:17 Chavez: Ako svrgnu Ili ubiju bolivijskog predsjednika Moralesa, intervenirat _ pomladuju lice. Prije je uloga estetske kirurgije bila da se uklanja viak koZe na licu kaji
ostaje nakon propadanja masnog tkiva, a sad se postojeca koZa popunjava novim
masnim stanicama koje se uzbrigavaju u lice. Masno se tkivo obino uzima s trbuha, 1 to
na podrudju ispod pupka.
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lje . | 'I Fanimljivo je da kod pacijenta kojima je takav zahvat raden prije pet godina, zahvaljujudi
Dobra hrana Ljeputa -Sai hez Ekal peia nati&nim stanicama, lice izgleda | dalje odli&no, odnosno zna&ajno bolje nego li nakon

tlasitnog facelifinga, kojeq je vijek trajanja oko Cetiri godine.

Putovanja Pige: Goranka Juresko
Online | tehnologija : i : “Cinjenica e da su u estetsko] kirurgiji sve
U estetskoj su kirurgiji sve popularniji manje invanzivni zahvati poput
Ljubimci popularniji manje invazivni zahvati botoxa, lipofilinga | raznih filera, poput
e g ein : Rk Restylana baziranog na hijaluronskoj
il oy UE"-!FI Su sve tl'aj.nljl,. I.1G G&Ekwanja kiselini, a njima se moZe rijesiti oko 70 posto
Horoskop pacijenata moraju biti realna. svih promjena na licu”, kaZe prof. dr. Stanec.

£bog toga klasiéni facelifing ima sve manje
pobornika kako medu pacijentima, tako |
medu lijeénicima, premda | kod tog zahvata
postojl &ak pet vrsta. Primjerice, moZe se
Zategnuti samo gornji sloj ili se pak moZe
primijeniti dubinsko zatezanje na razne

Cim se spomene estetska kirurgija, najéesce
se pomisli na Z2enske grudi | nezaobilaznu

kraljicu plasti€ne kirurgije Pamelu Anderson.
Mo, svjetske pa | hrvatske brojke govore da je

f ‘I'.'E.'I‘ . Postavi Jutarnji.hr
' lice sve Eesd razlog posjete “plastitarima”™ ne

" kao podetnu stranicu

ce _ : bi li se barem djelomi€no usporila biologija. Po dostupnim podatcima, u Hrvatsko] nacine.
(&) E{ﬂﬂt:umrnp.hr - godinje oko 2000 osoba promijeni nedto na svom licu. | dok jedni zaglade bore ili
= podignu kapke, drugi “istedu” nos, usi priljube glavi, a celavcl “zasade™ novu Kosu. Majmlada, ali vec vrlo popularna metoda “peglanja® lica je ona radiovalovima. Maime, na
Metode proljepSavanja razlifite su, ali &injenica je da su one sve manje invanzivne | koZu se djeluje izvana radiofrekventnim uredajem (radiage), odnosno s5a sondama
bolne, a istodobno uéinci su na radost kandidata trajniji. raznih veliina tako da se djeluje na duboki sloj kolagena koji se podiZe bliZe povrSini
koZe | tako smanjuje bore. Lije&nik kruZi po licu | vratu radiovalovima, a jedna seansa
Mo, prof. dr. Zdenko Stanec, progelnik Odjela za plasti€nu Kirurgiju KB Dubrava | traje od 45 minuta do sat i pol, ovisno podrudju koje se tretira. Za konadan rezultat
predsjednik Hrvatskog drustva za plastiénu, rekonstrukcijsku | estetsku Kirurgiju, trebaju tri postupka, i to u razmaku od po Eetiri jedna. Mema crvenila niti otoka nakon
naglasava da ofekivanja od takvih Kirur&kih zahvata moraju biti realna. Dodaje da zahvata, a prvi su rezultati vidljivi odmah, a s takvim tretmanima trebalo poeti najkasnije
pacijenti moraju voditi brigu o tome kome &e | gdje prepustit svoje uljepSavanje jer do 45. godine, kaZe dr. Stanec.
nestruénost je najveéa opasnost. Dr¥i da bi se pacijenti trebali raspitati o struénosti
lijetnika kol trebaju imati licencu Hrvatskog drustva za estetsku Kirurgiju. Maime, to je Rizicl: kirurgija
ipak jamstvo kvalitete, a 5to nije problem provjeriti putem interneta na stranicama ERIREER IV Z6 pUs eSS
Hrvatskog lijeénitkog zbora, nagladava prof. dr. Stanec. '
U Hrvatsko] zasad prednjafe tretmani botoxom, kojih godidnje ima oko petstotinjak, | ;mm:tﬁlm:ﬁzhjaﬂ n:kam:::;;;ia,
“popraveci” nosa sa oko 300 zahvata, dok se godiSnje obavi tek 120 faceliftinga. Sve bas kao | kod drugih operacija nuZne su -
popularniji su i relativno novi tretmani lipofilinga ili ustrcavanja vliastitog masnog tikva, te mijere za&tite ne bi li se svele na minimum.
“peglanje” bora radiofrekvencijom zbog €injenice da nije bolan, a nema ni klasiénih
nuspojava poput oticanja | podljeva. Prof. dr. Stanec kaZe kako je zato potrebno
_ da lije¢nik bude educiran i, erice,
- Prof.dr. Stanec istie da svi zahvati nisu za prin‘%ani botoxa radi po m;;ﬂ:}mﬂm;ﬂ“
svaku dob. Primjerice, korekcije uski | nosa pravilu apliciranja, a takoder je nuzno
mogu se raditi | kod mladih osoba, dok se voditi brigu da koli&ina bude primjerena
bore oko oéiju, usana i na éelu rade poslije kao | jakost botoxa.
30., kao | presadivanje kose. Napominje da,
primjerice, botox, kKoji se aplicira na &elo ili Kod nekih drugih zahvata moZe doéi do
oko odiju, u srednjoj dobi moZe prevenirati infekcije ili pak jateg otoka | hematoma, a
rano jaCe boranje tog osjetljivog podrudja za kod facelifinga posebno su ugroZeni
tzv. mimitke bore koje se | prve javljaju. puadi jer tanka koZe iza uha, zbog lode
Osim toga, botoxom se moZe rijesiti | nl ehnz%iﬂm{:l;pﬂdaﬂ]. Biusen on,
problem prekomjernog znojenja ispod
pazuha na 5to se najiesée odluguju muskarci. Poslije 35. 1 50. upotrebljavaju se
preparati koji ublaZzavaju posljedice starenja poput viska koZe na licu, spustenih kapaka, mﬁmﬁﬂéaﬂﬁﬁmu
gubitka masnog tkiva u podrugju srednjeq dijela lica, te oko o&iju. Prof. dr. Stanec operirati puate kako ne bi odgovarali za
naglasava da je glavni razlog starenja lica propadanje | redistribucija masnog tkiva na komplikacije.

krivim mjestima &ime se gubi svjeZi izgled, a "noZ” ili "tarobne” tekudine mogu barem
smanjiti ono Sto biologija il zub vremena unisti.
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